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السدر (الاسم العلمي :50103-20111511 5لا ام2121) 
هو نوع من النبانات يدبع جنس الرفيرف من 
الفصيلنٌ النيقيت [1] 


موطن شجرهُ السدرهو جزيرةُ العرب وبلاد الشام 
وعموما تنتشر زراعته في المناطق الاستوائيتز 
وشبه الاستوائيي. وقد عرف الإنسان شجرهُ السدر 
منذ آلاف السثين. 


الوصف النباتي 

ينكمي السدر إلى المصيلم النبفيم والني تضم 
حوالي 58 جنسا منها ثلاثن أجناس رئيسيت أهمها 
جنس الزفيزف الذي يضم السدر والعناب. وتضم 
الفصيليّ حوالي 600 نوع ما بين أشجار وشجيرات 
ومتسلقات وتادرا أعشابا تنتشرفي جميع مناطق 
العالم المختلمي. 


السدر شجرذ كثيفين متساقطتٌ الأوراق ومنتشرذ ذات 
جذع متطرع لأفرع متعرج” لونها بئي فائح يصل 
ارتماعها من 2 إلى 4 أمتار تقريبا. أوراقها بيصاويى 
الشكل صغيرة ولها فشيرهة سميكث. تكون متقابلي 


على الساق وطول النصل ثلاثة سنتيمترات وهي 
متعرفي بثلاكي عروق من الناحيي السملى ولها 
شوكتان أذينيتان إحداهما مستقيمت والأخرى 
منحنيت. تتكون الأزهار في إبط الأوراق بعد د 
يتراوح بين 10 و15 زهرة, والأزهار صغيرة بيضاء 
مخضرذ اللون» والثمار كرزينّ غضنٌ مرذ الطعم 
سوداء عند النضج وفيها 3 - 4 بذور. 


البيكز 
أشجار السدر ذات جذور متعمفَيّ تتحمل الظروف 
البيئيت القاسيتٌ إلا أنها تحتاج لشتاء دافئْ حيث ا 
تتحمل درجات الحرارةُ المنخمضي ويصمىي عامىس 
تنمو أشجار السدر في المناطق الحارذ والمعتد لي. 
ينمو السدرفي جميع أنواع الأراضي بشرط عدم 
ارتماع منسوب الماء الأرضي» وتجود زراعته في 


الأراضي الرملينّ أو الصمْراء مما يشير إلى تحمل 
أشجار السدر للجماف. 


هناك نوع من السدر يسمى شوك المسيح وأشجاره 
دائمتي الخضرذ ذات جذع قوى طويل يصل ارتماعه 
من 10 إلى 12 مترا تقريبا وتاجها كبير كثيف أي 
أنها تشكل شجرد ظل وارفن رائعي الجمال والجلال؛ 
أفرعها المسنن خشبيت: أما الأفرع الحديثت فهي 
رفيقيّ مغطاهُ بشعيرات رفيعي «زغبي» وأوراقها 
كتيمي خضر طولها من 5ر2 إلى 5 سنتيمترات شبه 
مستديرة أو بيضينّ قمتها مستديرهُ حافتها كاملى. 
تعرفها شبكي راحي (لها 3 عروق من الناحييم 


السابق إلى شوكتين إحداهما مستقيمت والأخرى 
منحنيث. والثمرهة حسليين قطرها من 25ر1 إلى 5ر3 
سنتيمتر كروي الشكل ذات عنق قصيرء لونها 
برتقالي أوأحمر عند النضح ومذاقها حلو. والأزهار 


صفر صغيرة متجمعن» وجذورها عميقن منتشرة. 
وهذا النوع الأخير شائع الانتشار في الأوديين 
بالمملكت» بل أيضا يزرع كشجرذ ظل جميام 
سريعنٌ النمو تؤكل ثمارها ذات القيمت الغذاتئيىس 
العاليتّ» فضلا عن كونها تتحمل الارتماع الشديد 
في درجات الحرارة» ولا تحب الصقيع. وهي تنحمل 
الرعي والرياح والجماف والعطش وارتماع نسبي 
الأملاح في التربت. ومن النوع الأخير يوجد صنف 
يخلو من الأشواك والزغب. 


تكاثر السدر 


تتكاثر أشجار السدر بالعقل (غرس الأغصان) التي 
تزرع شتاء أو بالبذورالتي تجمع صيفاء حيث أن 
البذورالتي تجمع شتاء لا تنبت. ونسبت الانبات في 
البذور منخمّضتث تصل إلى 930 تقريبا وتعامل 
البذرذ بالنقع في الماء قبل زراعتها. كما يمكن 


إجراء التكاثر بالتطعيم على نوع السدر الهندى 
(باللاتينيض: 03101111303 5لالام7121) ذي الثمار 


الكبيرة. 


فواتل أشجار السدر 

تؤكل ثمار السدر لأنها حلوذ المذاق مرتمعى 
القيمت الغذائيي وتعتبر من أنواع العاكهن 
المتميزة. كما أن لها استخدامات في الطب الشعبي 
فهي معّيدذ في حالات أمراض الصدر والتنصّس وهي 
مسهايٌ ومنقنييّ للدم. وقد أشار الأطباء إلى فائدة 
ثمار التبق للمرآن الحامل لما تحتويه من عناصر 
غذائين ضرورين من سكريات وغيرها. وقد أكد 
عاماء التغذييّ أن مسحو ثمار النبق يماثل 
الحبوب في القيمت الغذائيت:» فأطلقوا عليها اسم 
الحبوب غير الحفقيفيىي. وفديما كان الئاس 
يجممون ثمار السدر ويطحتوها في مطاحن خاصي 


بها لمْصل الطبقَنّ الخارجين المأكولنّ الحلوهُ ومن 
ثم استخدام دفيقها في صنع الخبز وأنواع من 
الحلوى. أما بالنسبي لأوراقئ السدر فإنها تستخدم 
لعلاج الجرب والبثور. ومنقوع الأوراق ميد في 
علاج الام المفاصل والتهاب الهم واللثي. تجمف 
الأوراق ويصئع منها مسحوق لغسيل شعر الرأس 
وتقويته وإزالت القشرذ منه. كما أن منقوع الأوراق 
يغسل به الموتى. أما أزهار شجره «السدر» فإن نحل 
العسل يرعى عليها ويتغذى على رحيقها وينتج 
متها ضباذ حيدا ذا قيمخ غذاتئيي عالييٌ يسمى 
«عسل السدر» وهو من أغلى أنواع العسل البري 
المطلوبثن. كما يستخدم مغلي قاف الأشجار 
كمسكن لآلام الأسئان وماطف لاحرارة ومقوي عام. 
وتكثر زراعن أشجار السدر للزينيّ والظل في 
الحدائق والشوارع. كما ترزرع كمصدات للرياح 
وحمايي للتربي من الانجراف. وخشبها جيد قوى 
متعدد الاستعمالات. وتصاب أشجار السدر بثاقيات 


الأوراق وذبابت ثمارالسدر فيجب وقايتها منها 
ومكافحنها عند حدوث الاصابي. 


أشجار السدر تنمو طبيعيا في شبه الجزيرة العربيين 
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مكاني السدرة في الإسلام 

شجرة السدر لها منزلث كبيرة في الإسلام حيث ورد 
ذكرها في القرآن الكريم 4 مرات كما كرمها الله عز 
وجل بأن جعل سدرة المنتهى في أعلى مراتب 
الجدني عند عرش الرحمن وقد قال الرسول محمد 
عليه الصلاذ والسلام في حديث "من قطع سدرذ 
صوب الله رأسه في النار يعني من سدر الحرم" 
(الراوي: عبدالله بن حبشي المحدث: الهيثمي - 
المصدر: مجمع الزوائد - الصمّحت أو الرقم: 
7) 


فوائد شجرهُ السدرد 

شجرذ السدر لها فوائد كثيرة ومتعددذ حيث يغلى 
ورقها في ماء ويشرب لقنتل الديدان في الأمعاء 
وتنقنيت الدم كما يستخدم ورق السدر المطحون 
والمخلوط مع الماء في جبر كسور العظام وتنقيى 
بشرهُ الجلد وطرد الباغم. تستعمل أوراق السدر في 
تنظيف فروذ الرأس وتعقيمها؛ وتجعل الشعر أكثر 
نعومن وتكسبه لونا بهيجا؛ وقد أثبتت التجارب أن 
خلاصي ورق السدر تعالج فطريات الرأس ويحتوي 
ورق السدر على مادذ دبغينّ وملونيّ تستعمل في دبغ 
الجلود وتلوين المالابس فديما. يستخدم متفقوع 
اللحاء الخارجي لاشجار السدر كمسهل لعلاج 
اللامساك و على أنه محمز و متشط لانقبياضات 
الأمعاء والقولون يصنف و يحظر على المرأذ 
الحامل استخدامه كمسهل لأنه قد يحمز انقياضات 
الرحم ويتسيب بعقد الجنين. كما يحظر على 


مرضى القلب أو الضغط المرتمع و من يعاني من 
القولون العصبي أو فرحني الاثنى عشر استخدامه. 
يجب تخزين لحاءالسدر لمده سني على الاقل بعد 
تجفيفه و قبل استخدامه للتقليل من تأثير 
المكونات التي تسبب المغص والتقيىء الشديدين. 
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